Lokálne sústredenie 
Lokalita :		 SENEC 
Sústredenie :		 ČTK 1091 JV, 1136 LS
Tréner :			 Ján Varga, Lenka Stoláriková 
Termín :		17-18.4.2021
 
Zoznam účastníkov :
Ema Sopúchová, Ema Vargová, Tomáš Babinčák, Sára Osuská, Adam Holák,  Adela Prokopcová, Peter Siebert, Hanka Siebertová
Rozvrh dňa Tréningu:          
17.4.2021 začiatok o 10, 00
18.4.2021 začiatok o 9,00

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov: 
Prvý oficiálny víkend tréningový. Zopakovanie pravidiel, príprava na nové preteky. Opakovanie zamerané na štartové procedúry, obtočenie bóje, držanie si súpera.
Tréning na vode zameraný na modelovanie trate, Postavenie štartovej čiary a k tomu up and down. Sústredenie sa na štarty, správne obtočenie bóje. 
Následne tréning zameraný na vyostrenie proti vetru a obrat po vetre bez zmeny smeru.
Meteo podmienky: 
Deň:      24.-25.4.2021, slnečno až polojasno  Teplota:   18°C Vietor:     cca 4 m/s nárazy vetra 6m/s 
